
SARA BATTISTI
Presidente Commissione Speciale
Piani di Zona per l’edilizia economica e popolare

Alla c.a. del Presidente del Consiglio regionale del Lazio
Cons. Antonello Aurigemma

Alla c.a. della Presidente della Commissione Sanità
Cons. Alessia Savo

delle Consigliere e dei Consiglieri regionali del Lazio

p.c. al Presidente della Regione Lazio
Francesco Rocca

alla Giunta regionale del Lazio

OGGETTO: Azioni di contrasto ai disturbi del comportamento alimentare

Caro Presidente, care colleghe, cari colleghi,

con estrema preoccupazione abbiamo appreso nelle ultime ore del definanziamento in legge di bilancio dello
Stato del Fondo per il contrasto dei disturbi del comportamento alimentare; risorse di vitale importanza
finalizzate all’ampliamento della rete ambulatoriale territoriale che risulta ancora insufficiente a fronte
dell’aumento dell’incidenza di tali disturbi soprattutto dopo la pandemia da Covid-19.
Si è passati dai 680.569 casi del 2019 a 1.680.456 casi nel 2023; i dati Rencam (Registro nominativo cause di
morte) vedono un aumento progressivo nello stesso periodo di riferimento.

Siamo davanti ad una vera e propria emergenza che richiede interventi immediati. Il Fondo, oltre a
potenziare e ampliare la rete territoriale, ha permesso l’assunzione di professionisti tra psicologi, medici,
dietisti e infermieri; il mancato rifinanziamento rischia di compromettere seriamente il lavoro svolto sin qui
lasciando i pazienti presi in carico senza riferimento e supporto.

Di fronte a questa situazione è urgente e doveroso lavorare immediatamente ed in modo corale per dotare la
nostra Regione di una legge sul tema e degli strumenti necessari a garantire presidi in ogni territorio.
Nel mese di Luglio ho depositato una proposta di legge, la n. 52 recante “DISPOSIZIONI PER LA
PREVENZIONE E LA CURA DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE” che vuole
essere un punto di partenza per arrivare ad un testo integrato e condiviso da tutte le forze politiche.
Ho molto apprezzato nelle scorse settimane la convocazione della Commissione sanità presieduta dalla
Consigliera Savo nel corso della quale abbiamo preso atto della situazione e dei progetti in essere in ogni
ASL territoriale. Un lavoro importante che dobbiamo sostenere e potenziare affinché non venga vanificato
dalla indisponibilità di risorse.
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Presidente, colleghe e colleghi, ora occorre un’accelerazione e la capacità di superare resistenze e divisioni
politiche che su temi come questo non dovrebbero esistere.

Per questo voglio rivolgere a tutte e tutti voi un appello affinchè si avvii immediatamente l’iter della proposta
di legge, lavorando anche al potenziamento delle risorse finanziarie a garanzia dei servizi esistenti. Abbiamo
il dovere di dare risposte a chi quotidianamente vive questa emergenza.
Accanto a questo lavoro sarà necessario avviare anche la discussione per dotare il Lazio di un servizio di
assistenza psicologica di base, essenziale per garantire supporto e prevenire questi e altri disturbi.

Certa di un positivo riscontro, vi auguro buon lavoro.

Sara Battisti
Cons. regionale del Lazio
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